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Perfil General

Nombre completo Marco Antonio de Regil Sanchez
Origen Ciudad Obregon, Sonora, Mexico
Fecha de nacimiento 27 de diciembre de 1969
Residencia actual Los Angeles, California, EE.UU.
Inicio de carrera 1985 (radio, Ciudad Obregon)
Anos de trayectoria 35+ anos

Formacion academicay certificaciones

* Psicologia Espiritual — Universidad de Santa Monica
¢ Maestro certificado de yoga y meditacion — Sri Dharma Mittra, Nueva York

¢ Mas de 20 anos de estudio en educacion financiera y desarrollo personal

Hitos de carrera

1985 Gana concurso de aficionados en radio de Ciudad Obregon

1990 Se incorpora a Canal 12 / Televisa Tijuana

1998 Se muda a Los Angeles; conduce programas en espanol para EE.UU.
2008 Se declara vegano y activista por los derechos de los animales

2010 Presta su voz a Metro Man en Megamente (Megamind)

2013 Lanza su podcast de crecimiento personal

2020s Transicion definitiva a creador de contenido digital y conferencista
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Alcance Digital Total

Seguidores totales (todas las plataformas) +11 millones

Episodios de podcast publicados 390+

Anos consecutivos de podcast 7+

Reconocimientos mayor impacto en bienestar (Bienfest) 3 veces consecutivas
Reconocimientos conductor con mayor credibilidad (Reader's Digest) Multiples veces

Mercados activos 15+ (Mexico, EE.UU., LATAM)
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Pilares de Marca Personal

Pilar 1 Crecimiento personal y bienestar integral

El pilar mas fuerte y articulador de toda su estrategia. Todo su ecosistema de contenido (podcast,
YouTube, talleres, masterclasses) gira en torno a la salud emocional, fisica, financiera y espiritual.
Temas: salud mental, longevidad, habitos, relaciones, autoestima, espiritualidad practica.

Pilar 2 Veganismo y estilo de vida consciente

Activista desde 2008. Convirtio su dieta y filosofia de vida en parte central de su identidad publica.
Promueve salud natural, medicina funcional, meditacion y yoga.
Temas: veganismo, medicina natural, meditacion, yoga, bienestar animal.

Pilar 3 Educacion financieray abundancia consciente

Uno de sus principales diferenciadores como conferencista. Lleva mas de 20 anos promoviendo la
educacion financiera con episodios sobre deudas, ahorro e ingresos.
Temas: finanzas personales, deuda, ahorro, inversion, mentalidad de abundancia.

Pilar 4 Legado televisivo y credibilidad mediatica

Conductor de '100 Mexicanos Dijeron', 'Atinale al Precio', 'Minuto para Ganar' (EE.UU.), 'Todo el
mundo cree que sabe'y 'Quien Tiene la Razon'. Reconocido por Reader's Digest como el conductor
con mayor credibilidad en Mexico.

Pilar 5 Conferencista y educator digital

Opera como speaker profesional en empresas corporativas y eventos de bienestar. Creador de Alma
Matters TV. Imparte talleres, masterclasses y conferencias en Mexico, EE.UU. y LATAM.
Categorias: desarrollo humano, finanzas, bienestar, liderazgo, motivacion, resiliencia, salud, negocios.
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Analisis por Plataforma

Facebook

MarcoAntonioRegil

5.4M 237K l.ared

Me gusta Hablando de el Posicion

Su red con mayor audiencia acumulada. Publica cursos, talleres online y contenido del podcast. Alto
indice de personas hablando de el (237K) indica engagement activo a pesar de la madurez de la
plataforma. Es su base de audiencia mas antigua y fiel. Audiencia: fans historicos de TV (35-55 anos),
hispanohablantes de Mexico y LATAM.

[Cursos y talleres] [Podcast clips] [Lives] [Audiencia historica]

YouTube

@marcoantonioregiltv

yt

2.19M 1/semana 2.ared

Suscriptores Cadencia Posicion

Canal principal del podcast en video y su segunda red mas grande. Nuevo episodio cada domingo a
las 8:00 PM (hora centro de Mexico). Cubre psicologia, salud, longevidad, relaciones, finanzas y
espiritualidad practica. Los videos sobre veganismo y salud integral acumulan millones de
reproducciones. Audiencia: Millennials y Gen X (25-50 anos).

[Podcast en video] [Entrevistas de expertos] [Long-form] [Archivo permanente]

_ Instagram
'9 @marcoantonioregil
1.6M 3,040+ 5,016 cuentas
Seguidores Publicaciones Sigue

Canal de lifestyle y distribucion de clips. Bio enfocada en su ecosistema: podcast, conferencias,
talleres y Alma Matters TV. El alto numero de cuentas seguidas (5,016) sugiere una estrategia
deliberada de reciprocidad y construccion de comunidad. Audiencia: Millennials y mujeres 25-45 anos
interesadas en bienestar.

[Reels motivacionales] [Bienestar visual] [CTA a podcast] [Comunidad]
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TikTok

@marcoantonioregil

tt

1.7M 13.7M 126 cuentas

Seguidores Me gusta totales Sigue

Su plataforma de mayor viralizacion. El ratio de 13.7M de me gusta vs 1.7M de seguidores es el
indicador mas relevante: su contenido alcanza a usuarios que aun no lo siguen, revelando un altisimo
potencial viral. Es su plataforma de adquisicion de audiencia nueva mas eficiente. Audiencia:
Generacion Z y millennials jovenes (18-30 anos).

[Clips virales] [Tips rapidos] [Reach organico] [Gen Z]

X (Twitter)
X @marcoregil
Activo Opinion publica Los Angeles, CA
Estado Rol Ciudad

Canal de opinion y comunicacion de crisis. Donde mas expresa posiciones con libertad y urgencia:
alertas de fraude con IA, defensa de derechos, comentarios sobre actualidad. Fue el canal principal
para alertar sobre fraudes con IA usando su imagen (2025). Audiencia: periodistas, lideres de opinion,
audiencia general hispanohablante.

[Opinion publica] [Alertas ciudadanas] [Debate] [Comunicacion de crisis]

po Podcast

d Spotify / Apple Podcasts / iVoox
390+ 124K+ Semanal
Episodios Oyentes iVoox Cadencia

Motor central de todo el ecosistema de contenido. Producido con Sonoro Media. Un solo episodio se
convierte en: video en YouTube, clips para TikTok e Instagram, audio en Spotify y Apple, posts en
Facebook. Formato: entrevistas con expertos (psicologos, medicos, nutriologos, coaches financieros) +
episodios monologos. Audiencia activa y comprometida (25-50 anos).

[Expertos invitados] [Self-improvement] [Actualizacion semanal] [Motor del ecosistema]
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LinkedIn

marco-antonio-regil

Verificado B2B Corporativo

Estado Enfoque Tipo

Canal B2B para contratacion corporativa. Publica reflexiones sobre comunicacion, liderazgo,
productividad e IA aplicada a negocios. Es el canal de menor presencia publica pero mayor valor
comercial por interaccion. Funciona como escaparate profesional para contrataciones de alto valor:
conferencias empresariales y workshops corporativos. Audiencia: directivos, RR.HH., empresas (30-55
anos).

[Liderazgo y negocios] [B2B] [IA y productividad] [Alto valor comercial]

we Alma Matters TV + Web

b marcoantonioregil.com

Plataforma propia Freemium Destino final

Tipo Modelo Rol

Su activo digital mas estrategico. Concentra masterclasses gratuitas (gancho de captacion), cursos de
pago y contrataciones. Funciona como el 'Netflix de bienestar' de su marca. Cada episodio del podcast
incluye CTA explicito hacia masterclasses gratuitas. Le permite desacoplarse de la dependencia de
algoritmos de terceros y monetizar directamente a su audiencia.

[Masterclasses gratis] [Cursos de pago] [Contrataciones] [Independencia de algoritmos]
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Jerarquia de Audiencia por Plataforma

Facebook 5,400,000 Mayor audiencia acumulada
2.a YouTube 2,190,000 2.a red; motor de long-form
3.a TikTok 1,700,000 Mayor viralizacion (13.7M likes)
4.a Instagram 1,600,000 Lifestyle y clips
5.a Podcast 124,000+ Audiencia mas comprometida
— TOTAL +11,000,000 Todas las plataformas

Nota TikTok: Aunque esta en 3.er lugar por seguidores, su ratio de 13.7M de me gusta lo convierte en la plataforma de mayor
viralizacion proporcional.
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Estrategia de Contenido y Ecosistema

6.1 Modelo de produccion centralizada

PODCAST SEMANAL (activo raiz)

| -- Video conpleto -> YouTube

|-- Cips cortos -> TikTok + Instagram Reel s
|-- Audio -> Spotify + Apple Podcasts

+-- Posts -> Facebook + Linkedln

Un solo activo semanal alimenta todo el ecosistema. Alta eficiencia de produccion.

6.2 Embudo de conversion

Redes soci al es (al cance masi vo)

Podcast / YouTube (profundizacion y confianza)

CTA a masterclass gratuita en Alma Matters

Curso de pago / Contratacion de conferencia

6.3 Segmentacion de audiencia por plataforma

Plataforma Grupo etario principal Funcion estrategica

TikTok Gen Z / Millennials (18-30) Adquisicion de nueva audiencia
Instagram Millennials / Mujeres (25-45) Comunidad y lifestyle

YouTube Millennials / Gen X (25-50) Profundizacion y retencion
Facebook Gen X / Baby Boomers (35-60) Audiencia historica fiel
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LinkedIn Profesionales (30-55) B2B y contrataciones

Podcast Oyentes activos (25-50) Audiencia mas comprometida

6.4 Diferenciadores estrategicos

e 1. Credibilidad pre-digital transferida: 35 anos de television como capital de confianza aplicado al mundo digital.

¢ 2. Nicho de alta demanda: bienestar integral, finanzas y crecimiento personal son los nichos de mayor crecimiento
en podcasting y YouTube en espanol.

¢ 3. Plataforma propia: Alma Matters TV le da independencia de monetizacion frente a cambios de algoritmos.

e 4. Consistencia extrema: 390+ episodios de podcast sin interrupciones en 7+ anos. La consistencia es su ventaja
competitiva mas dificil de replicar.

» 5. Diversificacion sin fragmentacion: esta en 6+ plataformas con contenido adaptado, pero con mensaje de marca
unificado y coherente.
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Fortalezas, Oportunidades y Riesgos

FORTALEZAS

 Ecosistema multi-plataforma maduro con mas de 11M de seguidores totales
« Podcast de 390+ episodios como activo de largo aliento y SEO permanente
« Credibilidad construida en 35+ anos de medios (dificilmente replicable)

« Plataforma propia (Alma Matters TV) con monetizacion directa

« Reconocimiento como conductor con mayor credibilidad en Mexico por Reader's Digest (multiples
ocasiones)

« Presencia en mercado mexicano y comunidad hispana de EE.UU.

OPORTUNIDADES

« Expansion al mercado hispano angloparlante de EE.UU. (ya radicado en Los Angeles)
« Contenido en ingles: nicho de bienestar sin explotar desde su marca

« LinkedIn como canal B2B de alto valor con menor saturacion

 Colaboraciones con marcas de bienestar, salud natural y finanzas personales

« Crecimiento de TikTok: ratio viral sugiere gran escalabilidad con mas consistencia

RIESGOS Y AMENAZAS

 Fraude con IA (activo, agosto 2025): imagen manipulada para estafas financieras. Amenaza directa a la
confianza de la audiencia.

« Controversia de salud: perdida de peso visible por dieta vegana. Marcas analizaron pausar colaboraciones.

« Senalamientos de acoso (julio 2025): aparicion en 'tendedero’ universitario sin denuncia formal. Riesgo en
segmento femenino.

« Dependencia del podcast: si pierde traccion, todo el ecosistema se debilita simultaneamente.

« Saturacion del nicho: mercado de podcasts de bienestar en espanol con nuevos competidores crecientes.
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Presencia en Medios Tradicionales y Eventos

¢ Radio: activo como comentarista y locutor en multiples cadenas

¢ Television: conductor de '100 Mexicanos Dijeron' en TV Azteca (version 2024)

» Conferencista en Bienfest (evento de bienestar mas importante de Mexico y LATAM)
e Speaker para empresas en Mexico, EE.UU., Centroamerica y Sudamerica

¢ Teletones en Centroamerica
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 Festivales como el Festival de Acapulco
e Certamenes de belleza internacionales
09

Identidad de Marca

Estilo de comunicacion

» Calido, empatico, accesible y cercano

e Combina rigor informativo (expertos invitados) con lenguaje coloquial

e Tono motivacional sin caer en positividad toxica

* Transparente sobre su propia vida (veganismo, solteria, salud, finanzas)

Valores de marca declarados

» Crecimiento continuo (‘eterno aprendiz’)

e Bienestar integral: cuerpo, mente, emociones, finanzas
¢ Autenticidad y consistencia

» Educacion como herramienta de transformacion

¢ Respeto por los animales y el medio ambiente

Estetica visual

e Paleta predominante: tonos limpios, blancos, verdes y neutrales (alineada con bienestar)
* Fotografia profesional en exteriores y estudios

e Thumbnails de YouTube con su rostro en primer plano y texto de alto contraste

e Branding coherente entre plataformas
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Conclusion Estrategica

Marco Antonio Regil ha ejecutado una de las transiciones de marca personal mas exitosas del entretenimiento
mexicano: de conductor de concursos a lider de opinion en bienestar integral. Su diferenciador no es un solo pilar, sino
la convergencia de tres factores dificilmente replicables de forma simultanea.

1. Credibilidad televisiva 35+ anos en medios como capital de confianza pre-digital
2. Consistencia de contenido 7+ anos de podcast semanal sin interrupciones (390+ episodios)
3. Plataforma propietaria Alma Matters TV para monetizacion directa e independencia de algoritmos

Con mas de 11 millones de seguidores y 390+ episodios de podcast, ha construido un activo de largo
plazo que trasciende cualquier programa de television. Sus principales riesgos son de naturaleza
reputacional y no operativos, lo que indica que la base estructural de su marca es solida. Su modelo
puede ser estudiado como referencia para figuras publicas que buscan transitar de medios
tradicionales al ecosistema digital con una marca personal coherente, escalable y monetizable.

Documento generado para uso en Claude Code. Datos de informacion publica disponible a mayo de 2025. Numeros de seguidores
verificados y corregidos: Instagram 1.6M, YouTube 2.19M.
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